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Gidi thiéu

Hiéu Qua Nang Lwong Trong Cac Cong
Trinh Xay Dwng

Hiéu qua nang lwong ngay cang tré thanh
mot yéu td quan trong vé mét kinh té va xa
hdi. Khi cac ngudn nang lwong toan cau
dang dan can kiét, nhu cdu téi wu héa viéc
st dung nang lwong tré nén cép thiét hon
bao gi®» hét — dac biét trong béi canh chi phi
nang lwgng ngay cang tang.

Hiéu qué nang lwong cé nghia la st dung
it néng lwgng hon dé hoan thanh ciing mét
cbng viéc, du la trong gia dinh hay tai noi
lam viéc. Viéc s dung nang lvgng moét
cach hiéu qua khong chi giup tiét kiém chi
phi héa don dién, ma con dam bao hiéu
suat hoat dong khong thay déi.
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Tai mét sb quéc gia dang phat trién, hiéu qua
nang lvong dwoc xem |1 gidi phap ré nhét,
sach nhét va an toan nhét dé giam thiéu
lwgng khi thai carbon trén toan quéc.

C6 nhiéu cach dé ap dung cac giai phap tiét
kiém nang lwong trong céng trinh xay dwng.
Vi du, So d6 1 minh hoa cac phuong phap
c6 thé ap dung dé nang cao hiéu qua ning
lwgng trong cac tda nha cé st dung didu hoa
khong khi.

Kim tw thap trong So' db 1 cho thay viéc tap
trung gidm truyén nhiét qua vé cong trinh
mang lai tac dong I&n nhat dén mirc tiéu thu
nang lwong cla toan bd toa nha. Két hop véi
céc giai phap khéac, diéu nay sé giup giam
dang ké tdng mirc tiéu thu ndng lvong.
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Giami tiéu/thu dién nang

Giam truyén nhiét

C6 nhigu cach d& giam thiéu truyén
nhiét qua v cong trinh, bao gém:
o Cach nhiét toan bd I6p vd cong
trinh (twéng, mai, san...)
o Han ché cac cau nhiét trong két ciu
xay dwng
o Kiém soat do kin khi va ludng trao
ddi khong khi qua 1é'p vé nham
nang cao hiéu qua cach nhiét va
tao sw thoai mai vé nhiét
o Cai thién dac tinh cach nhiét cta
ctra sb va clra ra vao
« Lap ké hoach ky lwéng trwéce khi
xay dwng, bao gdm viéc téi wu hoa
thiét ké kién trdc, hwdng nha va
chién lwgc quan ly nang lvong

So db 1: Quy trinh Thiét ké Nang lweng Thu déng. Ngudn: Co quan Nang lwgng Quéc té (IEA)
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Lam thé nao dé mai nha bén virng hon? o Tudi tho cao — rat nhidu trwdng hop
B4t ké loai cong trinh nao, hé mai c6 thé hw hdng cong trinh bat d4u t& hé mai
déng vai trd nhw mét I&p cach nhiét thiét yéu bi dét, gay anh hudng dén néi that,
nham ngan nhiét xam nhap vao bén trong ndm méc va hw héng ciu tric. Hé
tda nha. Viéc thiét k& hé mai va toan bo I6p mai va cac thanh phén lién quan can
v6 bao che cong trinh mét cach hop ly sé duoc thiét ké véi tudi tho siv dung dai
mang lai hiéu qua téi da v& tiét kiem nang lau theo ding tiéu chuan kién tric.

lwong va nang cao tinh bén virng. o .
Dé dam bao cac yéu té trén, can st dung
Hé mai c6 thé tré nén bén vizng hon néu hé théng cach nhiét mai hiéu qua nham
xem xét cac yéu té sau: han ché nhu ciu swéi va lam mat cho
. o . cong trinh. H&é mai hiéu suét cao cling co
e Do bén — gilp két cau mai va cac thanh 2o Lo R N
R . . - thé giup kéo dai tudi tho cong trinh.
phan bén trong bén hon, dong thoi van

dap tng dwoc yéu cau ki thuat vé giam Cac loai mai kim loai

truyén nhiét va tiéng on, cting nhu han Hé mai lam tir ton song kim loai thudng

ché nhu cau bao tri thwong xuyén. dwoc cach nhiét bing bong soi da (stone
« Giam truyen nhiét 1au dai — st dung vat wool). Loai mai nay phti hop véi cac cong

lidu cach nhiét co tinh 6n dinh kich trinh thwong mai, cdng nghiép va cac

thudc, khong bi anh hwéng béi sw thay khong gian t6 chirc c6 yéu cu cao vé&

ddi nhigt d6 hozic d6 am. thoai mai nhiét nhung van can kiém soat
 Kha nang tai ché — cac vat liéu duwoc st chi phi, vi du nhw:

dung trong hé mai, dac biét la vat liéu
cach nhiét, nén co6 kha nang tai ché va
dwoc san xuat tlr nguyén liéu tai tao.

Nha chra may bay

Nha xwéng san xuét

Kho bai

Van phong

Trung tam thé thao, san van dong va
nha thi d4u

P& dam bao cac yéu td trén, can s dung
hé théng cach nhiét mai hiéu qua nhdm
han ché nhu cau sw&i va lam mat cho
c6ng trinh. H& mai hiéu suét cao ciing cé
thé gitip kéo dai tudi tho cong trinh.

Mai ton mot I&p (Single Skin Metal Deck Roof ) - Tam Mai t6n hai I&p (Double Skin Metal Deck Roof) - Tam ton

tén dang séng hoidc dang dinh hinh dwgc ¢6 dinh truc trén cung dang séng hoic dang dinh hinh dwoc cé dinh
tiép vao xa go c6 hoac khong cé vat liéu cach nhiét. vao tam tén dang séng dwéi cliing bang hé théng dém

sau d6 dwoc c6 dinh vao xa go. Két cau mai nay thwong
str dung bong s¢i da lam vat liéu cach nhiét.



Sw can thiét caa cach nhiét trong hé mai

Mai nha la yéu t6 tao nén dién mao dic
trwng ciia mét cong trinh e

du d6 1a mét cdng trinh mang tinh biéu twong,
mot van phong cong nang hay mét ngdi nha
tién nghi. Ngoai tinh thdm my, mai nha con
déng vai trd bao vé khai thoi tiét xau, déc biét
l& mwa, nhiét, gi6 va anh néng; ddng thdi dam
bao mdt mai trwdng séng thoai mai va dé chiu
cho ngwoi st dung codng trinh. Cach nhiét mai
Ia thanh phan then chét, gidp tang hiéu qua
clia hé mai vé mat nhiét, am va kha néng
chdng chay — dam bao s an toan va tién nghi
cho nguoi &.

Tai chau A, nha & gia ré thuwong gap phai tinh
trang tich nhiét nghiém trong — vao nhirng
ngay nang néng, nhiét do trén mai cé thé 1én
t&i 70°C. Néu khong cé 1ép cach nhiét, nhiét
lwong cwe I6n co thé xuyén vao trong cong
trinh, bién khéng gian sbng thanh mét “16 hoi”
cwc ky kho chju. Nhivng vat liéu nhw bé téng,
ngdi dat nung hay mai tén kim loai thwéng co
kha nang truyén nhiét cao, dan dén hién
twong “hiéu (rng phong xéng hoi” va gay béat
tién cho nguoi &.

Ngay nay, do nhiéu cong trinh dang chuyé&n
sang st dung két c&u kim loai nhe tc dd thi
cong nhanh va trong lwgng nhe so v&i bé
tébng va ngoi, cac chuyén gia mai lgp ngay
cang chu trong viéc bd sung I&p cach nhiét
cho hé mai kim loai. Viéc nay giup tang hiéu
qua dan nhiét ctia hé thdng, t&r d6 nang cao
hiéu suét nang lwong va giam chi phi so v&i
céac loai mai bang dat nung hay bé téng
truyén théng.
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Vat liéu lop mai
bong soi d& ROCKWOOL
DAt sét/Bé tong
Thép khong gi
Thép
Nhom

Dbéng

Bang 1: Cac dac tinh cach nhiét cla céac loai

A-value (W/mK)

0.035-0.048
1.6-2.0

15

50

160

386

vat liéu lgp mai khac nhau

Vat liéu cach

Vat liéu cach
nhiét kém

nhiét tot




Hiéu suét nhiét

Mbi loai hé mai déu bj anh hwéng
dang ké

b&i sb gid van hanh diéu hoa khong
khi trong khéng gian ngay bén duw¢i
mai nha.

Hay twéng twong ban mudn duy tri nhiét do
phong & murc 24°C, trong khi nhiét d6 ban
dAu la 30°C, thi hé théng didu hoa can giam
6°C. Néu nhiét do ban dau 1a 34°C, diéu
hoa phai giam t&i 10°C. Bigu nay déng
nghta v&i viéc tiéu tén nhidu dién nang hon
va can hé thdng didu hoa I&n hon dé& ngan
nhiét truyén vao tlr mai va twdng ngoai.
Diéu nay dwoc minh hoa ré trong Hinh 2 va
Hinh 3.

Dé dat dwoc hiéu suét tdi wu, hé thédng mai
nha can dwoc cach nhiét va thi cong dung
cach d& khong cé cac cau nhiét hodc khe
hé dang k&. Bidu nay c6 thé dat dwoc bang
cach s dung cac tAm dém cach nhiét, chat
tram khe va gio&ng dém phu hop sén cé.
Céan d&c biét chu y dén cac chi tiét mdi ndi,
két ndi chia cAu tric va cac 16 mé, nhdm
han ché ro ri khi tlr tda nha. Diéu nay sé
mang
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lai mdt mai trwong trao ddi khi dwoc kiém
sodt, gilip cai thién tién nghi nhiét. Thiét ké
va thi cong dung dan 1a yéu tb then chét
trong viéc ddm bao mirc tiéu thu nang lvong
thdp hon cho céc tda nha, ddng thei cung
cAp méi trwdng khi hau thoai mai trong nha.

Cach nhiét 1a khoan dau tw dai han va khéng
can bao tri sau khi l&p dat. Khoan tiét kiém
nang lwong trong subt vong doi clia tda nha
¢6 thé I&n hon chi phi du tw ban dau.

Kiém soat ngwng tu

Nguwng tu ndi tai xay ra khi hoi nwéc tlr bén
trong tda nha tham th&u qua Iép tdn mai va
tiép xuc voi vung lanh ngoai I&p cach nhiét,
noi né co6 thé ngwng tu - thudng & mat ngoai
ctia tAm kim loai. Néu hién twong nay
nghiém trong, n6 cé thé lam &n mon cac chi
tiét kim loai, &m méc va hw héng vat liéu noi
that, anh hwéng dén hiéu suét nhiét va gay
thiét hai thiét bi bén trong. Mai ton I&p don
(single-skin) khong co6 16p cach nhiét va lwi
thép dé bi &nh hudng béi sw ngwng tu khi
tiép xuc truc tiép v&i khdng khi lanh hodc
ndéng bén ngoai mai.

Ham lwong &m trong méi trwéng bén trong
can duoc danh gia va kiém soat bang théng
gi6 hoac diéu hoa khong khi. Can lwu y rang
hau hét cac tda nha déu co tai &m nhéat dinh,
do d6 thiét ké mai can:
1.Ngan hoi nwéc tiép can cac vung lanh
clia mai bang cach thém 16p can hoi
khéng thdm trén mat &m cla I&p cach
nhiét.
2.Tao I6i thoat cho bét ky hoi dm nao c6
thé xam nhap vao két cau.

Dé giam thiéu ngung tu hoi nuwéc bén trong
cAu tric mai kim loai hai 16p, I&p kiém soat
hoi nwéc la yéu té quan trong nhat. Lép nay
ngan hoi &m xam nhap céu tric do khuéch
tan va ro ri khi, va phai dwoc dat & phia 4m
cua l&p céach nhiét.

Lép kiém soat hoi nwdc cé thé 1a 16p 16t kim
loai dinh hinh dwoc dan kin can than hoac
mat I&p mang riéng biét. Diéu thiét yéu 1a
I&p nay phai lién tuc trén toan bd mai va tat
ca cac mdi ndi, bao gém tai cac diém tiép
giap, 6 lay sang, xuyén san, mang xdi, dinh
mai, v.v., d&u phai dwoc dan kin.

Sor dob 2:

Phong khéng cé vat liéu cach nhiét can lam mat Ién

dén 10°C

So db 3:
Phong c6 vat liéu cach nhiét Cool 'n' Comfort chi can
lam mat 6°C



Hiéu suat am hoc
Tiéng 6n dwoc dinh nghia la am thanh
khong mong mudn, va do d9, viéc kiém
soat 6 nhiém tiéng 6n can dwoc gidi quyét
ngay tiv giai doan dau trong qua trinh thiét
ké. Tiép xdc qua murc véi tiéng dn co thé
gay ra cac van dé nhu:
o Khéng thé tap trung va thwc hién cac
hoat dong co ban
o Kho chju gay cang thing va mét kha
nang tap trung
e Lam gian doan thdi gian nghi ngoi
hoéc giac ngl; gidm dang ké chat
lwgng cudc sbng

Tiéng &n méi trwdng la tdng hop cac loai
tiéng &n phat ra tir nhiéu ngudn khac
nhau. Tiéng 6n méi trwdng lién tuc hodc
qua I&n co thé gay anh hwdng bét loi dén
chét lwong cudc sdng clia mot ngudi. Do
d6, cach am 1a mét yéu té quan trong can
dwoc xem xét trong cac tda nha, dac biét
Ia két cAu mai nha.

Bé& mat mai ngoai chiém mat ty 1& I&n dién
tich b& mat cda tda nha. Do dé, hiéu suét
am hoc clia mai nha dong vai trd quan
trong trong viéc thiét 1&p mot moi trwdong
chép nhan dwoc cho cac khong gian bén
dwoi. Pang tiée, hiéu sust am hoc cla
mai

Cau dan

Diagram 4: Hop cdng hwéng cla dan guitar cho thay
cach am thanh truyén di va bj phan xa dé tao ra am

thanh

Hop cong hwdng
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nha thwdng bi bé qua hodc duwoc giai
quyét qua mudn trong qua trinh thiét ké
dé dat dwoc hidéu qua, va két qua la giai
phap dwoc cung c&p hiém khi dap trng du
yéu cau.

Hiéu (ng lam gidm chén (damping) va
hép thu tiéng &n tir vat liéu dwoc minh
hoa trong So' db 4 va So dd 5.

Mat cay dan guitar dwoc 1ap day cat
nham muc dich gidm rung dong truyén
vao hop cong hwdng va sy phan xa xay
ra bén trong hép cong hwéng. Vi du nay
cho thay am thanh c6 thé dwoc gidm
bang cach lam gidm chan cac rung dong.

Pua vi du trén vao ngi canh cac cAu kién
xay dung nhw hé thédng mai nha, déc biét
14 mai lop kim loai nhe phd bién & cac
nwéc chau A, didu quan trong 1a phai
kiém soat va giam rung dong ngay bén
trong hé théng d& duy tri mot moi tredong
phu hgp va thoai mai.

Maéi lop kim loai nhe mang lai gia tri t6t vé
d6 bén, it bao tri va tinh thdm my. M&c du
phd bién, nhwng c6 rat it quy dinh chi phéi
hiéu suat am hoc ctia cac loai méai nay

L5 thoat am

va chung thwong khéng dwoc thye thi ngay
ca khi cac huwéng dan da dwoc thiét [ap ton
tai.

Mai Igp kim loai thwdng dworc tao thanh tw
cac tAm tén méng can ngudi, va nhirng loai
maéi nay thwérng khuéch dai tiéng 6n do
mua. Cac y&u cau vé hiéu suat am hoc cla
mai lop kim loai sé chiu &nh hudng dac thu
b&i vi tri clia tda nha cling véi bd cuc va
thiét ké tdng thé. Thiét k& cong trinh can
phai dv liéu viéc kiém soat va giam thiéu
sty thoat tiéng on dbi v&i cac loai hinh toa
nha nhw siéu thi, séan van doéng, nha kho va
cac moi trwdng twong tw khac.

Néu két cAu mai nha dwoc yéu cau cé kha
n&ng gidm am tir cac ngudn bén ngoai, thi
khéi lwgng clia tAm lop két cAu va tirng 16p
mai riéng |1& c6 tAm quan trong Ién trong
viéc xac dinh hiéu suat am hoc.

Céac loai méi lgp kim loai nhe st dung tAm
lop mét I6p dinh hinh c6 thé mang lai mic
d6 giam am tét. Chung cé thé dwoc cai
thién hon nira théng qua viéc st dung cac
I&p cach nhiét bd sung két hop vai cac 1ép
vat liéu co6 khéi lwgng I&n hon.

Cau dan
<«—— HOp cong hwéng
Cat

Diagram 5: Hop cdng hwéng dwoc dé day cat dé
lam giam am thanh (dampen sound - lam giam

chan/lam giam cwong d6 am thanh)



Tiéng 6n do mwa va Kiém soat

Hé thdng mai lop kim loai thuwdng dwoc st
dung trong cac tda nha thwong mai va cong
nghiép, cac co sé gido duc, san van dong va
khan phong do nhu cu vé cac khéng gian
nhip I&n, khong bi gian doan. Cac hoat dong
trong nhirng khéng gian nay bi anh hwéng
b&i tiéng &n tao ra do cudng d6 mua. Mirc
tiéng 6n vwrot qua mirc tiéng 6n mai trudng
khuyén nghj cé thé gay kho chju va anh
hwéng dén cac hoat ddng hang ngay.

Théng thudng, cac tAm lop kim loai dwoc
lam bang thép hodc nhom. D6 day clia cac
tAm nay dao dong tir 0.46mm dén 2.0mm.
Khi tr&i mwa, cac tAm kim loai méng sé cong
hwéng va tao ra mic tiéng &n cao. Theo An
pham Xay duwng #93, London (2004), mirc d6
tiéng &n do tac dong clia mwa trén mai lop
kim loai

Bao vé chéng chay

Cach thtrc hoat dong cla tt ca cac yéu to
cAu kién xay dung trong trwdng hop héa
hoan 1a méi quan tam hang d&u cla nha thiét
ké, ngudi str dung, chii s& hiku tda nha va
cong ty bao hiém cdng trinh. Do d6, cac két
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c6 thé dat t&i 70dB. M6t sb nghién ciru da so
sanh tiéng 6n nay véi tiéng dn may bay hodc
tiéng 6n giao thong, vén thweng & mic
khoang 65dB. Tiéng &n va rung dong dwoc
truyén qua mai nha va phat ra dwéi dang
tiéng 6n truyén qua két cAu trong khéng khi
vao bén trong tda nha. Vi vay, tiéng on do
tdc dong cdia mwa khéng nén bj danh gia
thap hay bd qua.

Mot trong nhirng gidi phap hiéu qua vé chi
phi nhét la '’ng dung cac vat ligu giam chén
am thanh Ién cac tAm kim loai. Vat liéu cach
nhiét mai nhw bong soi da (stone wool) hap
thu nang lvgng rung dong va do do6 giam
tiéng &n do mwa tac dong 1&n cac tam kim
loai mdng.

e Ngan chan chay lan sang cac tai san
lan can.

e Ngan chan chay tlr bén ngoai bén vao
téa nha.

o Cung cép l6i tiép can cho doi ciru hoa.

Théng thudng, tAm lop kim loai mai phai

Muc tiéu cta cac nha thiét ké
céng trinh la giam tiéng 6n do
muwa tac dong Ién hé thong mai
lop kim loai bang cach:

o Dat thém cac Iop vat liéu day
dac nhw vat liéu cach nhiét.

Thém cac tdm van vao hé
thdng mai kim loai co ban dé
tang cwong kha nang cach
am (transmission loss
properties - kha nang giam
truyén am).

Tuy nhién, trong trieéng hop hda hoan, viéc st
dung cac vat liéu xay dwng va thanh phén mai
khéng chay ngay tir dau la didu hop ly. Khi cé
chay, nhiét va khi néng di chuyén Ién trén va
dén cac tAm tran. L&p cach nhiét ndm bén duwéi
mai nha thuwdng sé 1a thanh phan dau tién cla

cAu tric cong trinh tiép xuc véi Ira. Néu vat liéu
dé& chay dwoc str dung, Ira ¢ thé nhanh chéng
lan rong khép vat liéu va chi trong vai phut, toan
bo hé théng mai sé sup dd.

cAu mai lop kim loai dinh hinh phai tuan tha
cac yéu cau cu thé clia co quan phong chay
chiva chay tai dia phwong. Cac yéu cau
chinh Ia nham: nhw xuyén qua clia Itra & mét ngoai clia
« Cung cép 16i thoat hi&ém an toan cho noé.
nguwoi trong tda nha bang cach ngan
chan chay lan bén trong.

han ché chay lan trén mét trong cla I6p 16t,
ngan chan chay lan qua bt ky khoang
rdng nao, va chéng lai sy chay lan ciing



V6i dién tich bao pht thwéng rét rong cia
mai nha, diéu nay co thé gay tham hoa cho
céc tda nha, dan dén thiét hai nghiém trong
va tham chi c6 thé gay mat mat vé ngudi. Do
do, viéc str dung cac vat liéu khoéng chay,
ngay ca trong cac hé théng khéng yéu ciu
xép hang chdng chay, s& tao nén sw khac
biét gitra viéc bao vé& hay mao hiém tinh
mang va tai san. Cac vat liéu khong chay
nhw bong soi da (stone wool) dwoc st dung
rdng rai trong ca hé théng cé va khong co
xép hang chdng chay nhé cac dac tinh
chdng chay vuwot troi va da duoc kiém
chirng.

V4t liéu cach nhiét bong soi dd ROCKWOOL
da vwot qua cac thtr nghiém lién quan dén
hiéu suét cla vat liéu cach nhiét dbi véi phan
(rng v&i Itra, cu thé la kha ndng khong chay,
tbc do lan Itra va sw phat trién khoi doc.

Kha ning chéng tham nwéc

Nhirng tran mua I6n bét chot xay ra & ving
khi hau nhiét déi c6 thé tré thanh van dé Ion
néu cong viéc 1&p dat dang duoc thwe hign
trén mai nha ctia mét coéng trinh. Khdng chi
c6 nguy co’ cao vat liéu str dung bi hw hdng
hoac lang phi, ma chi phi thao d& va thay thé
do mét gi& cong ciing khdng thé danh gia
thap. Sy gian doan nay ciing c6 thé dan dén
ca viéc cham tré kéo dai dy an va tang chi
phi vat liéu.

Diéu quan trong la vat liéu cach nhiét mai
phai co ty 1& hap thu nwéc thap dé khéng
chtra qua nhiéu hoi &m hoadc nuéc co thé
gay rai ro hodc hw hai cho tda nha. Vi duy, khi
cac cAu kién cta tdoa nha nhw hé théng mai
bi ro ri, vat liéu cach nhiét trong hé thédng mai
sé truc tiép tiép xtc véi nwédc. Néu vat lidu
cach nhiét mai dang dwoc str dung co ty 1&
hép thu nwéc cao, viéc tiép xic qua murc véi

Su thoai mai v& nhiét do trong cac tdoa nha hién dai

Tiéu chuan

M6 ta

Kiém tra chay déi véi vat liéu va két cAu xay dwng — Phuong

BS 476 Part 6

phap thir nghiém sw lan truy&n chay clia san pham.

Thr nghiém chay déi véi vat liéu va cu tric xay dwng —

BS 476 Part 7

Phwong phap thir nghiém d& xac dinh phan loai mirc dd lan

truyén I&va trén b& mat san pham.

Phan loai chay déi véi san phdm xay dwng va cAu kién cong

EN 13501-1
(rng v&i Itra.

Bang 2: Cac th&r nghiém tinh nang chay

hoi &m c6 thé khién cac phu kién, vat cb
dinh hodc cu truc kim loai ctia hé théng mai
bi &n mon theo thdi gian. Didu nay c6 thé
dan dén chi phi stra chiva, bao tri cao. Biéu
khién nhirng tinh huéng nhw vay tré nén toi
té hon la cac hé théng mai bj ro ri thwong
khéng dwoc chu y, va theo thoi gian, tham
chi cé thé c6 nguy co sup d6 do hu hai tir
sw an mon.

trinh — Phan loai dwa trén di liéu tlr cac thtr nghiém phan

Do d6, diéu quan trong la vat liéu cach
nhiét dwoc st dung khéng hép thu
nwéc, dong thoi cé kha nang chéng
nwdc hiéu qua tr mai nha, ddm bao mét
cAu tric bén virng va an toan.



Su thoai mai v& nhiét do trong cac tdoa nha hién dai

= Q)

Loai Double skin metal roof
Mtrc &m thanh téi da, Les 55 dBA
Xép hang STL STC 70

U-value 0.6 W/m2k

Loai Single hodc Double skin metal roof
Murc &m thanh téi da, L, 60 dBA
Xép hang STL STC 50

U-value 0.6 W/m2k

iai phap dé xuat cho
¢ thong mai nha

Loai Single hoac Double skin metal roof
Mdrc am thanh téi da, L 55 dBA
Xép hang STL STC 55

U-value 0.6 W/m2k

;: ?‘.: t, :l.: il It l

Khu am thwc hodc Khu an uéng

Loai Single hoac Double skin metal roof
M(rc am thanh téi da, L 55 dBA
Xép hang STL STC 55

U-value 0.4 W/m2k
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Loai Single skin metal roof Loai

MUrc am thanh téi da, L 65 dBA Mcc &m thanh t6i da, L
STL rating STC 45 STL rating

U-value 0.4 W/mk U-value

Single hoac Double skin metal roof
70 dBA
STC 45

0.4 W/m2k

Stadium or Sports centre

Loai Single skin metal roof Loai

Mcc &m thanh téi da, L 65 dBA Mcc &m thanh téi da, L
STL rating STC 45 STL rating

U-value 0.4 W/m*k U-value

Tuyén bb mién trir trach nhiém: Cac s6 liéu trong bang dwa trén tiéu chuan va théng Ié t6t nhat hién hanh.

Thinh phong hoac Nha hat

Double skin metal roof

40 dBA

STC 70

0.6 W/mk
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Giai phap ROCKWOOL
v®i Cool 'n' Comfort

Dé& dap &ng yéu ciu clia hé théng mai tén, vat liéu cach nhiét san pham Cool ’'n’ Comfort SL & dang cuén va san phdm
duoc str dung phai cé cac dic tinh sau nhdm cai thién hiéu Cool 'n’ Comfort SL & dang tAm. Tém lai, cac sé&n phdm cach
suét va téng do bén cho mai. ROCKWOOL Asia hién dang nhiét mai thuéc dong Cool 'n’ Comfort RL va SL c6 céac thudc
cung cap moét dong san phdm mai gébm tinh dworc liét ké trong Bang 3.

Tiéu chi quan trong cho cach nhiét mai Dac diém cta Cool 'n' Comfort
On dinh kich thudc On dinh higu suét gia tri R trong céc didu kién khi hau khac nhau (nhiét do va do &m)
Déng nhét @6 day Do day dwoc kiém soat chat ché thong qua viéc kiém soat ndi bo vé& dung sai do day
Tam tién loi, kich thwéc dong déu C6 sén & dang cudn va dang tdm

Cung cé&p nguyén trang véi cac kich thuwdc va quy cach tiéu chuin

Twong thich véi cac thanh phan khac trong hé Chéng thdm nuwéc
A Y
thong mai C6 kha nang thoat hoi 4m (cho phép hoi dm di qua)

Han ché nguy co dong swong
Cong vénh/bién dang & diéu kién s dung thuc té Bén Iau, khong bi bién dang nhw cong vénh hay chay xé.

Kha nang khang chay/Kha nang bat Itra Khong chay / Khdng bat Itva
Pa dwoc thtr nghiém theo tiéu chuén EN13501-1, dat phéan loai Euroclass A1
Diém néng chay trén 1000°C

Dac tinh cach &m/am hoc Tiéu chi gidm tiéng &n, NRC = 1.0

Quan trong trong viéc hap thu nang lwgng am thanh, gidm tiéng én
Tinh bén vizng (trong san xuét, hiéu suét stv Cac san pham dwoc thir nghiém va liét ké theo Chuwong trinh Chirng nhan San pham Xay
dung thye té va hon thé niva) dwng Xanh Singapore (SGBPLS).

C6 sén Tuyén b6 San pham Mai truerng (EPD)

Bang 3: Céc thudc tinh cta Cool 'n' Comfort dung cho cach nhiét mai

Dé& dat dwoc hiéu suat am hoc khuyén nghj cia hé théng mai tén Céc thir nghiém do6 dn do tac dong clia mwa duoc thwe hién theo
dwa trén muc dich st dung, dudi day la mét s6 cau hinh mai voi tiéu chuén 1SO140-18:2006 — 'Do lwdng tiéng 6n trong phong thi
hiéu suét giam am twong &ng, dwoc thé hién bang Chi s& Truyén nghiém do mwa tac déng lén cac cau kién xay dwng', str dung san
am (STC) ciing nhw d6 n do tac ddng clia mwa dwoc thé hién bidng  phdm ROCKWOOL Cool 'n’ Comfort series dwoc lap dat trong cac to
cwéng do trong s6 A, LIA. hop céu tric mai clia hé thdng mai tdn mot I&p va hai l6p. D& phan

anh diéu kién khi hau &@ Chau A, mirc 6 dn do tac dong ctia mwa da
dwogc thtr nghiém & cwdng do mwa binh thuwong 40mm/gid va mwa
b&o nhiét d&i v&i cwong do 300mm/gid.
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Viéc lwa chon hé théng phi hop 1a rat quan trong dé tim ra gidi phap ti wu cho tirng (rng dung. Dé biét thém thong tin chi tiét, vui long

lién hé véi ROCKWOOL.

Hé théng mai tén moét I&p (Single skin):

Dong san pham Tém lgp kim
Cool 'n" Comfort RL day 50mm  |oai TCT 0.48
mm

L&p mang chéng hoi &m
(vapour barrier) day 1.5mm

IR T T A
U0 BAE R

Lép Xagdbdtri —— Luéi thép
aluminium céach nhau gia cwong
foil 2 mat 1200mm
theo tam
Dong san pham Tam lgp kim L&p mang chéng hoi am

Cool 'n' Comfort RL day 100mm loai TCT 0.48

mm

|

Tttty

(vapour barrier) day 1.5mm

x
N

DOTEEY YT R TE AR N T L T YRR A A hAT

f

Lép Xa gb bb tri Lwoi thép
aluminium cachnhau — gia cwong
1 foil 2 mat 1200mm L
theo tdm

L&p mang chéng hoi dm
(vapour barrier) day 1.5mm

Dong san pham Tam lop kim
Cool 'n' Comfort RL day 100mm loai TCT 0.48

Xa go bo tri

Lop cach nhau Lwoi thép
aluminium 1200mm gia cwong
foil 2 mat theo tam 1

!

Tém Cemboard

day 12mm

Hé théng 1

Hé thdng mai tén mot 16p st dung dong san pham ROCKWOOL
Cool ’n’ Comfort RL series day 50mm, dwoc ¢b dinh phia dwéi tAm
Igp kim loai TCT 0.48mm, hoan chinh véi I&p mang chéng hoi dm
(vapour barrier) day 1.5mm va 14 nhém hai mét, dwgc gén chét vao
cac xa gb mai voi khoang cach tam 1200mm.

Tiéng &n do mwa

(CAReT) Gl U (A-weighted Intensity), L,

40mm/gi& 50.6
33
300mm/gi& 57.4
Hé théng 2

Hé thdng mai tén mot 16p st dung dong san pham ROCKWOOL
Cool ’n’ Comfort RL day 100mm, dwoc cb dinh phia dwdi tAm lop kim
loai TCT 0.48mm, hoan chinh v&i I&p mang chéng hoi am (vapour
barrier) day 1.5mm va la nhém hai mat, dwoc gan chat vao cac xa gb
mai v&i khodng cach tam 1200mm.

Tiéng &n do muwa

(Gl Cle) Il (A-weighted Intensity), L,

40mm/gi® 491
38
300mm/gi& 55.6
Hé théng 3

Hé thdng mai tén mot 16p st dung dong san pham ROCKWOOL
Cool 'n’ Comfort day 50mm, duoc cb dinh phia dwéi tAm lop kim loai
TCT 0.48mm, hoan chinh v&i I¢p mang chéng hoi dm (vapour
barrier) day 1.5mm va 14 nhém hai mét, dwoc gén chat vao cac xa
gd mai v&i khoang cach tam 1200mm. Mét Iép tAm cemboard day
12mm duwoc ¢b dinh chdc chan vao mét dwéi cha xa go.

Tiéng &n do muwa

(e ) (A-weighted Intensity), L,,

40mm/gi® 37.9
49

300mm/gi¢r 43.9

*Kich thwéc va quy cach clia tAm lop kim loai, I&p mang chéng hoi &m va 14 nhom c6 thé thay ddi tuy thudc vao cac nha san xuat khac nhau.

*Pdi véi cac bién thé v& kich thwéde va khodng cach thanh phan, vui long lién hé véi ROCKWOOL dé biét hiéu suat am hoc du kién.
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Hé théng mai ton hai I&p (Double skin):

Tam lop (kim loai) c6 do
day TCT 0.48mm

Thanh chi¥ Z (zed spacer) ma kém (G.1.)
bb tri cach nhau 1200mm theo tam

¥ # ¥
1 1 ! JI I J

H <‘7Tém lop
= kim loaiTCT
0.47mm

-
-

L&p mang chéng hoi dm
(vapour barrier) day 1.5mm

Dong san pham

Cool 'n' Comfort SL Thanh chir Z (zed spacer) ma kém (G.l.)

bé tri cach nhau 1200mm theo tam

Tém lop (kim loai) c6 do
day TCT 0.48mm

day 50mm

- . » ‘ ' . »

A H I H 1 I

. Y *
4 M I 3 I # I f Tam lop
kim loai

TCT

0.47mm

L&p mang chéng hoi dm
(vapour barrier) day 1.5mm

Tai sao chon Cool 'n' Comfort?

Khi nhirng lo ngai v& tac ddng mai trwdng va chi phi nang lwong
ngay cang téng, nhidu chl nha va chd céng trinh dang tim kiém cac
gidi phap dé dam bao hoéa don nang lwong hang thang khong vuot
quéa tAm kiém soat. Khi ngwoi tiéu dung ngay cang am hiéu hon vé
hiéu qua nang lwong, sb lwvong ngwdi nhan thire dwoc tm quan
trong cla viéc cach nhiét dung cach cho cac toa nha sé tang Ién va
bat dau dwa yéu td nay vao danh sach wu tién khi tim mua hosc
xay dwng. Ap lwc tir ngudi tiéu diing doi hdi s phat trién bén virng
va than thién v&i méi trwong da dan dén cac sang kién tir cac to

Heé théng 1

Hé théng mai tén hai I&p khéng c6 cach nhiét, voi tAm lop kim loai
phia trén day TCT 0.48mm duoc ¢b dinh vao cac thanh chir Z
(zed-spacer) d&t cach nhau 1200mm theo tam, va tm lop phia
dwéi day TCT 0.47mm hoan chinh véi I6p mang chéng hoi dm
(vapour barrier) day 1.5mm, dwoc gén chét vao cac xa gb mai véi
khoang cach tam 1200mm.

Tiéng 6n do muwa

CEenalolns (A-weighted Intensity), L,,

40mm/gi® 58.6
30
300mm/gi® 62.0
Hé théng 2

Hé thdng mai tén hai l&p véi dong san phdm ROCKWOOL Cool 'n’
Comfort SL day 50mm duoc cb dinh phia dudi tAm lop kim loai phia
trén day TCT 0.48mm, gén vao cac thanh chir Z (zed-spacer) d&t
cach nhau 1200mm theo tam; va tam lop phia dwdi day TCT 0.47mm
hoan chinh v&i I6p mang chéng hoi dm (vapour barrier) day 1.5mm,
dwoc gan chat vao cac xa gd mai véi khoang cach tam 1200mm.

Cudng d6 mua Tiéng on do mwa

(A-weighted Intensity), L,

40mm/gi® 54.0

38

300mm/gi® 57.8

chtre chuyén nghiép nhw Green Mark cia SGBC (Singapore) va
LEED.

Tai ROCKWOOL Asia, ching t6i hiéu ré nhitng nhu ciu nay, dé 1a ly
do tai sao chung t6i da phat trién mét sdn phdm ma ching toi tin 1a
tét nhét hién nay trén thi trwéng. Cool 'n’ Comfort dap ¢ng moi nhu
cau nay voi kha nang vuot troi trong viéc tiét kiem nang lwong, gidm
tiéng 6n, chéng thAm nwéc va nhiéu loi ich khac.
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Cong Trinh Tiéu Biéu

1. San bay Suvarnabhumi, Bangkok
(Thai Lan)

2. Bénh vién Phuc héi chirc ning

Cheras, Kuala Lumpur (Malaysia)
3. San bay Quéc té Cochin (An D)
4. Trung tam Thé thao (Singapore)




ROCKWOOL TAI CHAU A

Van phong dai dién
ROCKWOOL (Thailand) Limited
232/2 Binh Lo,

Phwong Binh Loi Trung,

Thanh phé H6 Chi Minh, Viét Nam

T (+84) 283 5530 150

ROCKWOOL (Thailand) Limited
B.GRIMM Building11th Floor 88,
Krungthepkreetha Road Huamark,
Bangkapi Bangkok 10240, Thailand

T (+66) 2731 7511-14

ROCKWOOL Malaysia Sdn Bhd
Lot4, Solok Waja 1 Bukit Raja
Industrial Estate 41050 Klang,
Selangor, Malaysia

T (+60) 3 3346 8200

FN ROCKWOOL

ROCKWOOL Building Materials
(Singapore) Pte. Ltd.

No 7, Tuas Avenue 1, Jurong Town,
Singapore 639492

T (+65) 6861 4722

PT ROCKWOOL Trading Indonesia
South Quarter Towner C 10th floor. JI RA
Kartini Kav 8, Cilandak Barat, Cilandak,
Jakarta Selatan 12430, Indonesia

T (+62) 21 5098 2370

www.rockwoolasia.com
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